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Центр психотерапии Евгении Ивановой

Обновляемая и дополняемая 
программа научно-практической конференции

 с международным участием

«Психическое здоровье на рабочем месте»
10 октября 2024 года
Караганда, 2024

Конференция состоится по адресу: 

г. Караганда, Медицинский университет Караганды,

ул. Гоголя, д. 40
Цель Конференции – обсуждение актуальных вопросов охраны психического здоровья на производстве, продвижения трудоустройства лиц с психическими расстройствами и их эффективной адаптации на рабочих местах, усилий по дестигматизации психических заболеваний в обществе, популяризации служб психического здоровья в обществе 
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«…Нам необходимо уделять больше внимания связи между психическим здоровьем, благополучием и занятостью и вновь подчеркнуть важность поддержки занятости как части лечения, предлагаемого людям с психическими заболеваниями. Представьте себе преимущества повышения уровня занятости среди людей с серьезными проблемами психического здоровья с 10% до 50% — это принесет пользу обществу, сделав людей менее зависимыми от государственных пособий и уменьшив стигматизацию психического здоровья за счет повышения социальной интеграции людей с проблемами психического здоровья. Психическое здоровье и занятость важны. Приоритет психического здоровья на рабочем месте имеет важное значение для создания продуктивной и поддерживающей атмосферы. Когда работодатели активно заботятся о психическом благополучии, это приводит к снижению стресса, снижению прогулов и повышению вовлеченности сотрудников. Внедряя такие политики, как гибкий рабочий график, предоставление доступа к ресурсам психического здоровья и поощрение открытых разговоров о психическом здоровье, компании могут развивать культуру ухода, которая повышает моральный дух и повышает общую производительность и инновации. Инвестирование в психическое здоровье — это не просто сострадание, это стратегическое бизнес-решение, которое приносит пользу всем…"

Тематика конференции:

· психология управления 

· организационное поведение

· конфликтология

· производственный стресс

· синдром эмоционального выгорания

· корпоративная психология

· психологическое консультирование

· психотерапия

· пограничные психические расстройства

· психосоциальная реабилитация 
10 октября 2024 г.

9:00 - 10:00  В холле 2го этажа главного корпуса: регистрация участников, знакомства, самопрезентации, реклама, мини-лекции на экране,  презентация продукции фармацевтических фирм 
ПРОГРАММА ПЛЕНАРНОГО ЗАСЕДАНИЯ 

(аудитория 227, Зал Сената, ул. Гоголя, д.40, 2 этаж)

Вход по ссылке: https://qmu.webex.com/qmu/j.php?MTID=m31917ac412c9142f33c45bb362a7006c
	10:00-10:05
	Приветственное слово председателя конференции
	Турмухамбетова Анар Акылбековна, 

Председатель правления – ректор НАО «Карагандинский медицинский университет»

	10:05-10:25
	Психиатрия в РК: настоящее и будущее
	Ибраев Азамат Кайсарович, и.о. зам. директора по лечебной части ОЦПЗ УЗ Карагандинской области

	10:25-10:45
	«Медико-социальная экспертиза в области психического здоровья и трудоспособность психиатрических пациентов»
	Жумабеков Сеилхан Абдрахманович, заместитель директора по психиатрической службе ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья» области Жетісу 

	10:45-11:05
	Преодолеть стигматизацию психических расстройств.

	Бибекова Жазира Бектурсыновна, ассистент-профессор кафедры неврологии, психиатрии и реабилитологии НАО «Карагандинский медицинский университет»

	11:05-11:25
	Трудовая деятельность в междисциплинарном ракурсе
	Мациевская Лариса Леонардовна - ассоциированный профессор кафедры неврологии, психиатрии и реабилитологии НАО «Карагандинский медицинский университет» 

	11:25-11:45
	«Психологические особенности здоровьесберегающего поведения врачей»
	Яковлева Наталья Валентиновна, к.психол.н., доцент, заведующая кафедрой общей и специальной психологии с курсом педагогики, декан факультета клинической психологии ФГБОУ ВО РязГМУ имени академика И.П. Павлова МЗ РФ 

	Перерыв 11:45-12:00

	12:00-13:00 - мастер-классы

	Аудитория № 227
Ссылка:
https://qmu.webex.com/qmu/j.php?MTID=m5ea581988ac6bfc512b8b54d5f888c02
	Аудитория 422
Ссылка

https://qmu.webex.com/qmu/j.php?MTID=ma8db869984b2c493c12e4973c0d33366
	Аудитория 121
Ссылка

https://qmu.webex.com/qmu/j.php?MTID=m04f3a42c68da04dfd790af16c13b3208

	«Комплаенс в психиатрии, наркологии, психотерапии»

Мациевская
Лариса Леонардовна,

Иванова
Евгения Александровна,
Заровный 
Кирилл Владимирович

Эффективные коммуникации «врач-пациент». Основные запросы пациентов, их родственников. Сообщение информации. Медикаментозный комплаенс. Социальные ограничения психиатрических пациентов. Стигматизация и дестигматизация. Модели комплаенса.
	«Ситуативное 
лидерство и адаптация 
в трудовом коллективе»

Ибраев 
Азамат Кайсарович 

Ситуационное лидерство как идея гибкости руководителя во взаимодействии с коллективом. Определение задач, анализ отношений, выявление мотивации и компетенции сотрудников. Выбор стиля руководства. Уровни развития сотрудника и стили лидерства. Сферы использования модели ситуационного лидерства.
	«Экстренная психологическая помощь при чрезвычайных ситуациях»

  Лев Васильевич Куценко

Теоретические и практические основы оказания кризисной помощи при чрезвычайных ситуациях, формы и методы поддержки пострадавшим, психологии горя, методы работы со стрессом, саморегуляции.


13:00-14:30 – Кофе-брейк 
(аудитория № 325)
 Работа секций с 14:30 до 18:00

СЕКЦИЯ 1
ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ПОВЕДЕНИЕ И ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
аудитория № 317
вход по ссылке: https://qmu.webex.com/qmu/j.php?MTID=m2aa447592f0ffcb98cdb22489ba49452
МОДЕРАТОРЫ: Бибекова Жазира Бектурсыновна, Иванова Евгения Александровна

	14:30 - 14:50
	Организационное поведение. Система адаптации сотрудников. 
	Иванова Евгения Александровна, врач психотерапевт, руководитель психотерапевтического центра.

	14:50 – 15:10
	Профессиональные неврозы 
	Мациевская Лариса Леонардовна- асс. профессор кафедры неврологии, психиатрии и реабилитологии НАО КМУ

	15:10 - 15:30
	Роль физической активности и перерыва для поддержания психического здоровья
	Буркина Татьяна Петровна, врач-психиатр КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО



	15:30 - 15:50
	Конфликты на рабочем месте. 
	Зернаева Дарья Сергеевна, врач-психиатр, зав. отделением КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	15:50 - 16:10
	Жалпыланған мазасыздық бұзылыстары медицина қызметкерлерінде.
	Дошжанова Динара Оразбековна, врач-психиатр, зав. отделением КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	16:10 - 16:30
	Работа психолога в очаге экстремальной ситуации.
	Касейнова Бибигуль Нурушевна, заведующая психологической лабораторией КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	16:30 - 16:50  
	Человек-это система в системе


	Серикова Сауле Канатовна,
 педагог-психолог Карагандинского высшего политехнического колледжа

	Перерыв 10 минут

	17:00-17:15
	
	

	17:15-17:30
	
	

	17630-17:45
	
	

	
	Обсуждение итогов работы секции и конференции


СЕКЦИЯ 2
КОРПОРАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
аудитория № 343
Вход по ссылке:
https://qmu.webex.com/qmu/j.php?MTID=m03a0cdb929c5bf49cd33b30ef2c6fc2a

МОДЕРАТОРЫ: Алипбаева Лаура Есболатовна, Миронова Елена Ивановна
	14:30 - 14:50
	Коучинг для эффективности трудовой деятельности 
	Алипбаева Лаура Есболатовна, преподаватель кафедры неврологии, психиатрии и реабилитологии НАО «Карагандинский медицинский университет»

	14:50 – 15:10
	Жизненный баланс


	Миронова Елена Ивановна, психолог Колледжа экономики бизнеса и права 

	15:10 - 15:30
	Профилактика стресса через формирование адаптивных копинг-стратегий 
	Едембаева Гульмира Кенжебековна, педагог-психолог Областного высшего сестринского колледжа 

	15:30 - 15:50
	Влияние профессионального стресса на групповую динамику коллектива, поведенческую гибкость, креативность и самопринятие. 
	Храмкова Юлия Александровна, психолог Центра психотерапии

	15:50 - 16:10
	
	

	16:10 - 16:30
	Моббинг 


	Держаева Анна Юрьевна, педагог-психолог Краснонивской основной средней школы 

	16:30 - 16:50  
	Профессиональная самореализация 


	Нурсеитова Галия Бауыржановна, педагог-психолог Женской гимназии Темиртау

	Перерыв 10 минут

	17:00-17:15
	
	

	17:15-17:30
	
	

	17630-17:45
	
	

	
	Обсуждение итогов работы секции и конференции


СЕКЦИЯ 3
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И СИНДРОМ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ
аудитория № 349
Вход по ссылке:
https://qmu.webex.com/qmu/j.php?MTID=m55d0e4afd408063794c1b69365551e0c
МОДЕРАТОРЫ:Копылова Любовь Владимировна, Каражигитова Сандугаш  Мухтаровна

	14:30 - 14:50
	Эмоциональное выгорание. Понятие, факторы развития, проявления.
	Каражигитова Сандугаш Мухтаровна, врач психотерапевт Центра психотерапии

	14:50 – 15:10
	"Қызметкерлердің жұмыс бабында эмоционалдық жануын болдырмау шаралары"
	Копобаева Дина Саркитовна - Психолог КГП на ПХВ " Областной центр психического здоровья" УЗКО

	15:10 - 15:30
	Профилактика эмоционального выгорания психотерапии
	Бикбавлеева Надежда Александровна, врач психотерапевт Центра

	15:30 - 15:50
	Методы саморегуляции при профессиональном выгорании 
	Панасиди Оксана Юрьевна, директор ЧУ «Позитивное развитие»

	15:50 - 16:10
	Эмоциональный интеллект на страже профессионального выгорания
	Пантелеева Алена Николаевна,  педагог-психолог ОШ им. Маргулана, 

	16:10 - 16:30
	Синдром эмоционального выгорания - психическое расстройство?  
	Копылова Любовь Владимировна, преподаватель кафедры неврологии, психиатрии и реабилитологии НАО «Карагандинский медицинский университет»

	16:30 - 16:50  
	Анализ видеоролика                        с диссоциальным поведением на работе 
	Чеканов Дмитрий Михайлович, преподаватель кафедры неврологии, психиатрии и реабилитологии НАО «Карагандинский медицинский университет»

	Перерыв 10 минут

	17:00-17:15
	Границы эмоциональной вовлечённости: различия между викарной травмой, сострадательным истощением и эмоциональным выгоранием
	Юсупова Ирина Владимировна, психолог

	17:15-17:30
	
	

	17630-17:45
	
	

	
	Обсуждение итогов работы секции и конференции


СЕКЦИЯ 4
СТАЦИОНАРНАЯ И АМБУЛАТОРНАЯ 
ПОГРАНИЧНАЯ ПСИХИАТРИЯ
аудитория № 227
Вход по ссылке

https://qmu.webex.com/qmu/j.php?MTID=mc60b15b7dadddc41d8ec008a63d4ac4
МОДЕРАТОРЫ: Ступина Татьяна Александровна, Заровный Кирилл Владимирович

	14:30 - 14:50
	Психосоматические расстройства: современные теории патогенеза и подходы к терапии
	Любченко Марина Юрьевна, профессор кафедры неврологии, психиатрии и реабилитологии НАО «Карагандинский медицинский университет»

	14:50 – 15:10

	Эпидемиология современных невротических расстройств 
	Тарасенко Ангелина Александровна, врач-резидент-психиатр 1го года обучения НАО «Карагандинский медицинский университет»

	15:10 - 15:30

	Взаимодействие службы психического здоровья с частными психологами и психотерапевтами: проблемы и перспективы 
	Заровный Кирилл Владимирович, врач психотерапевт, заместитель директора по мед. части Центра психотерапии

	15:30 - 15:50

	Пограничные психические расстройства на амбулаторном этапе, проблемы выявляемости.
	Султанова Надежда Владимировна, врач-психиатр КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	15:50 - 16:10


	ПТСР на производстве


	Бегайдарова Назгуль Егизбаевна, врач-психиатр КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	16:10 - 16:30


	Проявления и психические механизмы соматоформных расстройств
	Серков Дмитрий Михайлович, врач-психиатр КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО



	16:30 - 16:50
	 Соматоформные расстройства и их фармакотерапия.
	Цацко Наталья Андреевна, врач-психиатр КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	
	Перерыв 10 минут

	17:00-17:15
	
	

	17:15-17:30
	
	

	17630-17:45
	
	

	
	Обсуждение итогов работы секции и конференции


Секция 5 ПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

Аудитория № 364
Вход по ссылке:
https://qmu.webex.com/qmu/j.php?MTID=mf0aa7a3a92833bb37fd86deb9890e60c

МОДЕРАТОРЫ: Мациевская Лариса Леонардовна, Антонович Марина Юрьевна

	14:30 - 14:50
	Зарубежные модели психосоциальной реабилитации 

	Ким Михаил Сергеевич, врач-психотерапевт КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	14:50 – 15:10
	 Современные подходы к медико-социальной реабилитации в психиатрии
	Антонович Марина Юрьевна, врач-психотерапевт КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО 

	15:10 - 15:30
	Психосоциальная реабилитация пациентов с шизофренией

	 Кенжегулова Айдана Калиаскаровна, врач-резидент-психиатр 2 года обучения НАО «Карагандинский медицинский университет»

	15:30 - 15:50
	Отбасы

және психосоциальді реабилитация
	Есілбаева Әсел Илиязқызы, врач-резидент-психиатр 2го года обучения НАО «Карагандинский медицинский университет»

	15:50 - 16:10
	Старые и новые возможности дневных стационаров в центрах психического здоровья
	Гаврилов Юрий Владимирович, врач-резидент-психиатр 2го года обучения НАО «Карагандинский медицинский университет»

	16:10 - 16:30
	Психиатриялық науқастарға арналған топтық психотерапия
	Садан Арайлым Қамбарқызы, 

врач-резидент-психиатр 2го года обучения НАО «Карагандинский медицинский университет»

	16:30 - 16:50  
	Бригадная модель амбулаторной психосоциальной реабилитации
	Мехралиева Лола Акимқызы, врач-резидент-психиатр 2го года обучения НАО «Карагандинский медицинский университет»

	
	Перерыв 10 минут

	17:00-17:15
	Психологические проблемы людей, осуществляющих уход за пациентами с деменцией
	Төлеуов Еламан Әділетұлы, докторант НАО «Медицинский университет Семея»

	17:15-17:30
	Современный метод оценки качества жизни соматических пациентов в медицинской психологии
	Илич Мария, клинический психолог, магистр психологии, внештатный преподаватель Санк-Петербургского государственного университета

	17630-17:45
	
	

	
	Обсуждение итогов работы секции и конференции


Секция 6
 ПСИХИАТРИЯ И ОБЩЕСТВО

Аудитория № 339
Вход по ссылке:
https://qmu.webex.com/qmu/j.php?MTID=m298cc8792b538472ec3f82fc81a753cc

МОДЕРАТОРЫ: Шаймерденова Дана Сериковна, Ибраев Азамат Кайсарович

	14:30 - 14:50
	Әлеуметтік психиатрия
	Жанбырбаева Саян Тукеновна, преподаватель кафедры неврологии, психиатрии и реабилитологии НАО КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО 

	14.50 - 15.10
	Психиатриялық көмекті көрсету және психиатриядағы пациенттердің құқығын қорғаудағы этикалық – құқықтық аспектілері
	Әбдрахман Болат Алмасханұлы, врач-резидент-психиатр 2го года обучения НАО «Карагандинский медицинский университет»

	15.10-15.30
	Психиатрическая служба и антипсихиатрия: противодействие и взаимодействие.
	Бурумбаева Камила Бахтияровна, врач-резидент-психиатр 1го года обучения НАО «Карагандинский медицинский университет»

	15.30-15.50
	Военная экспертиза в психиатрии
	Дубынина Ольга Сергеевна, врач психотерапевт Центра психотерапии

	15.50-16.10
	Жалобы на качество медицинской помощи в психиатрической практике 
	Полеонова Татьяна Александровна, врач-эксперт КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	16.10 - 16.30
	Патологическое влечение к азартным играм, меры профилактики среди личного состава внутренних войск 
	Соловьева Елена Николаевна, врач-психиатр, зав. отделением КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	16.30-16.50
	Клинический случай пациента с посттравматическим синдромом 


	Иванцов Владимир Юрьевич, врач-психиатр, зав. отделением КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	
	Перерыв 10 минут

	17:00-17:15
	Травмоориентированная помощь в психотерапии 
	Шаймерденова Дана Сериковна, преподаватель кафедры неврологии, психиатрии и реабилитологии НАО КГП на ПХВ ОЦПЗ УЗКО

	17:15-17:30
	
	

	17630-17:45
	
	

	
	Обсуждение итогов работы секции и конференции
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